
❖ শারীররক সক্ষমতা কাকক বকে? শারীররক সক্ষমতার উপাদান গুরে রক রক? 

     শারীররক সক্ষমতা বলতত ববাঝায় বকান বযরির তৎপরতার সতে দৈনরিন কাজ 
করার ক্ষমতা, পররশ্রান্ত না হতয় উৈযতমর সতে অবসর সময়তক উপত াগ করা এবং 
বকান জরুরর অবস্থায় শারীররক, মানরসক সরিয়তার সতে বেতকান কাজতক সাবলীলতা 
সতে সম্পাৈন করার এক রবতশষ শারীররক অবস্থা। 

    সংজ্ঞাস্বরূপ বলা বেতত পাতর অবসাৈ বযরততরতক বেতকাতনা আপৈকালীন জরুরী 
অবস্থায় শারীররক তৎপরতা ও সরিয় মানরসকতায় সাবলীলতার সতে কােয সম্পাৈন 
করার শারীররক অবস্থাতক শারীররক সক্ষমতা বা রিরজকযাল রিটতনস বতল। 

    শারীররক সক্ষমতার ধারণা রবর ন্ন কাতজ নানান ৈাশযরনক রবর ন্ন রূতপ প্রকাশ 
কতরতেন োর অন্তরনযরহত তথ্য হতলা রবতশষ কাজ সুষু্ঠ সাবলীলতার সাতথ্ সুৈক্ষ  াতব 
অবসাৈ বযরততরতক সম্পাৈন করা। 

             ৈাশযরনক বেতটার মতত – “ The body must needs be vigorous in order to obey the soul, a good 

servant ought to be robust. The weaker the body, the more it commands, the stron it is, the better it 

obeys in order to think, we must exercise our limbs, our senses and organs, which are the instruments, of 

the intelligence. In order to drive all the advantages possible from these instruments it is necessary that 

the body which furnishes them should to robust and Sound”. 

             স্বাস্থয ও সক্ষমতা বযরির কােয পারৈরশযতার মূল চারবকাঠি। োর উপর রন য র কতর 
বযরি তথ্া মানবসম্পৈ উন্নয়ন, স যতার প্রগরত আজও অবযাহত। 

       সংতক্ষতপ বলা োয়, বে বকাতনা আপৈকালীন জরুরী অবস্থায় অবসাৈ বযরততরতক 
বকান কাজ সুষু্ঠ, সাবলীল রন ুয ল ও স্বচ্ছিতার সাতথ্ সম্পাৈন করার সামথ্যযতক বলা 
হয় শারীররক সক্ষমতা বা রিরজকযাল রিটতনস। 

 


